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 گئجِ لش         

   
 ػیذ اثشاّین جَادخبًی  ًَیؼٌذُ ٍ عشاح :                                                                              

 ػجذالِ ػضیضی               کبسگشداى :                                                                              
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 هقذهِ                                                                   

 صًذگی دس ؿت ثَدُ اػت. ایي ػٌت ثجض دس جبهؼِ ػٌتی ایشاى، ػٌت دیشیٌِ ؿت ًـیٌی، اكلی تشیي کبًَى

   ، ؿت ًـیٌی ّبیی ثب اّذاف ٍ سٍیکشد ّبی خبكی اًجبم هی ؿذ .دیذاس ثب اقَام 

 صًذگی ؿجبًِ دس ایشاى ثِ چٌذیي هَضَع خبف قبثل تقؼین ثٌذی اػت؛

ؿت ًـیٌی آهَصؿی: ثْتشیي ایي آییي ػٌت کتبثخَاًی ثَدُ اػت ٍ اص آًجب کِ دس قذین تؼذاد افشاد ثبػَاد 

کن ثَد هؼوَلاً هجبلغ ٍصیي ثب دػَت اص افشاد ثبػَاد پب هی گشفت ٍ کتبة خَاًی  ٍ ؿؼش خَاًی ثشای هشدم ٍ 

 .ؿًٌَذگبى اًجبم هی گشفت

ؿت ًـیٌی اقتلبدی: یکی اص کبسکشدّبی ؿت ًـیٌی ّب کوك ّبی اقتلبدی ّوِ اػضبی خبًَادُ دس قبلت 

یبسیگشی ّبی جوؼی ؿجبًِ ثَد؛ هثلاً هشداى صًبى سا دس ؿت ّوشاّی هی کشدًذ ٍدس آهبدُ ػبصی ًخ ثِ  صًبى 

 دس  ًخ سیؼی کوك هی کشدًٌذ . 

ؿت ًـیٌی التزاری: ایي ًَع ؿت ًـیٌی ّب ثب تَجِ ثِ اقتضبئبت هجلغ ٍ ؿأى هْوبًبى، ثب ؿَخی ٍ تفشیح 

 .ٍ ؿبدهبًی ّوشاُ ثَد

ؿت ًـیٌی اضغشاسی: ثشخی ؿت ثیذاس ثَدى ّب دس هَاقغ خغش ٍ ثحشاى ٍ اص سٍی اضغشاس ؿکل هی گشفت؛ 

 .هبًٌذ هَاقغ ثبسًذگی ٍ احتوبل ٍقَع ػیل دس ثشخی هٌبعق سٍػتبیی کـَس

ؿت ًـیٌی ػجبدی: ثؼیبسی اص اػیبد ٍ ػَگَاسی ّبی هزّجی فشٌّگ دیٌی هب فشكت هغتٌوی سا ثشای 

صیؼت ؿجبًِ فشاّن آٍسدُ اػت کِ هی تَاى آًْب سا ؿت ًـیٌی ػجبدی ًبهیذ؛ اصجولِ آًْب، ؿت ّبی قذس، 

 ...ؿت ًیوِ ؿؼجبى، اٍلیي ؿت جوؼِ هبُ سجت ٍ

ؿت ًـیٌی آییٌی: ثشخی هجبلغ ؿجبًِ، قبئن ثِ یك آییي ٍیظُ ّؼتٌذ؛ یؼٌی تٌْب دس ثؼتش ّوبى آییي هؼٌب 

هی یبثٌذ. دس ایشاى ؿتِ هٌبػجتْب غبلجبً پشؿَستش اص سٍص آى اػت ؿت یلذا، ؿت ًبم گزاسی ًَصاد، ؿت تَلذ ، 

 ػلی الخلَف ؿت ّبی هبُ هحشم  ؿت ختٌِ ػَساى، ؿت چْبسؿٌجِ ػَسی ٍ

 

ثب تَجِ ثِ چٌیي پیـیٌِ قَی اص یك ػَ ٍ ثب ػٌبیت ثِ هـکلات جَاهغ کًٌَی اص هٌظش ثحشاى صهبى ٍ ثحشاى 

فشاغت اص ػَیی دیگش ، تلَیضیَى ٍ ثشًبهِ ّبی تلَیضیًَی کِ صهبى پخؾ آى ػبػبتی اص ؿت هی ثبؿذ هی 

تَاًذ ثب تکیِ ثش ػٌت ّبی پیـیي ؿت ًـیٌی ثب سٍیکشدی هتٌبػت ٍ ًگبُ فشٌّگی تَػؼِ هحَس خبًَادُ ّب 

سا دٍس خَد جوغ ٍ ثب اػتفبدُ اص ظشفیت ثشًبهِ هَضَػبت هختلف سا ثب ًگبُ ثِ ػٌت ؿت ًـیٌی ٍ تجذیل آى 

ثِ یك سٍیکشد سٍص آهذ ًقؾ خَد سا دس تَػؼِ فشٌّگ اجتوبػی ثب تبکیذ ثشػلاهت اجتوبػی ٍ اسایِ یك 

ػجك صًذگی ػبلن  ثِ دسػتی ایفب ًوبیذ . ٍ ّوچٌیي ثب دس ًظش گشفتي ٍیظگیْبی یك ثشًبهِ ؿجبًِ ٍ تقَیت 
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ػٌلش ػشگشهی ٍ آهَصؿی دس فشم ٍ هحتَی ثبیذ یك اساهؾ دسًٍی ٍ سٍاًی سا دس آخش ؿت ثِ هخبعت القب 

 ًوبیذ . اص ّویي سٍ تلاؽ ؿذُ اػت عشح حبضش ثش هجٌبی آًچِ دس هقذهِ رکش ؿذ عشاحی ؿَد . 

 

 سٍیکشد : فشٌّگی اجتوبػی 

ّذف : تبثیش ثش سفتبس كحیح فشٌّگ اجتوبػی ثب تبکیذ ثش ػلاهت اجتوبػی ثِ گًَِ ای کِ ثؼذ اص پبیبى ثشًبهِ 

ضوي آًکِ هخبعت حغ آساهؾ دسًٍی ٍ سٍاًی دس ػبػت آخش ؿت داؿتِ ثبؿذ ، ثِ كَست غیش هؼتقین ٍ ثب 

 فشم ػشگشهی  آهَصؽ ّب ٍ هغبلت اسایِ ؿذُ دس ًبخَدآگبُ هخبعت تبثیش ثگزاسد .

 

 صهبى 99 دقیقِ

 صًذُ  

  ثخؾ ّب 

  1 . پلاتَ..........................................................................................  15 دقیقِ 

 2. ًوبیؾ دٍ ثخؾ 5 دقیقِ ای ..............................................    19دقیقِ 

 3. هَػیقی آؿیق دٍ ثخؾ 5 دقیقِ ای ................................   19 دقیقِ 

 4.  کبسؿٌبع 3 ثخؾ 5 دقیقِ ای .........................................    15 دقیقِ 

 5 . هؼبثقِ ....................................................................................... 19 دقیقِ 

 6. هؼشفی کتبة ............................................................................. 3 تب 5 دقیقِ 

. گضاسؽ ...................................................................................... 5 تب دُ دقیقِ   7 

 8 . غضل خَاًی ) غضل تشکی ( ................................................... 3 تب 5 دقیقِ 

 9 . آسم ؿشٍع ٍ پبیبى ٍ ٍلِ ٍ هَػیقی تلَیش ......................... 19  دقیقِ
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دکَس : ؿجیِ ّبل پزیشای یك خبًِ اػت . کِ ثِ چٌذ ثخؾ تقؼین ؿذُ اػت . ثخؾ اكلی کِ هجشی 

ثبصیگشاى ثشًبهِ دس آًجب حضَس داسًذ . ثخؾ دیگش کِ هْوبى ّب دس آًجب هی ًـیٌٌذ . دس گَؿِ ای دیگش 

کتبثخبًِ ای ًلت ؿذُ ٍ آیتن هؼشفی کتبة دس آًجب اجشا هی ؿَد . دس ثخؾ دیگش دکَس هخلَف ًقبلی 

اػت کِ پشدُ ّبی ًقبلی دس آًجب تؼجیِ خَاّذ ؿذ ٍ ثخؾ دیگش هخلَف اجشای هَػیقی آؿیق خَاّذ ثَد 

ػبختبس کلی دکَس خبًِ هذسى خَاّذ ثَد اهب اص ػٌبكش ٍ ًـبًِ ّبی ػٌتی ٍ ثَهی دس آسایؾ ٍ تضییٌبت آى 

 اػتفبدُ خَاّذ ؿذ . 

 ػبختبس ٍ اجشای ثشًبهِ : 

 1 . هجشی ثبصیگشاى آقب ٍ خبًن کِ ّوؼش هی ثبؿٌذ دس اثتذا ضوي ػلام ٍ ػلیك ٍ تؼبسفبت هشػَم دس هَسد 

 ؿت ٍ فشكت ّبی هَجَد دس ٌّگبم ؿت ثشای کبس  ٍ یب ّش هَضَع هتٌبػت كحجت هی کٌٌذ .

2. ثب یك ٍلِ تلَیشی ٍ فبكلِ کَتبُ هجشی ثبصیگشاى آقب ٍ خبًن ًوبیؾ کَتبُ عٌض ٍیب غیش عٌض ثؼتِ ثِ 

ظشفیت هَضَع اًتخبثی ثب سٍیکشد هٌفی ٍ سفتبس غلظ اجشا هی کٌٌذ ٍ دس ّویي ًوبیؾ اػت کِ هَضَع کلی 

 ثشًبهِ ثِ كَست غیش هؼتقین اسائِ هی ؿَد . 

3. ثؼذ اص اجشای ًوبیؾ ٍ یك فبكلِ کَتبُ هجشیبى اص ثیٌٌذگبى دػَت هی کٌٌذ تب ثب پیبهك ًظش خَد سا 

ًؼجت ثِ هحتَی ًوبیؾ ثب سٍیکشد اًتقبدی ًؼجت ثِ سفتبس غلغی کِ دس ًوبیؾ اجشا ؿذُ ًَؿتِ ٍ اسػبل 

کٌٌذ . ٍ دس ضوي اػلام هی کٌٌذ اص کؼبًیکِ ًظشّبی خَد سا اسػبل ًوبیٌذ دٍ ًفش ثِ قیذ قشػِ اًتخبة ٍ دس 

هؼبثقِ ثشًبهِ ؿشکت دادُ خَاٌّذ ؿذ . هْلت اسػبل پیبهك 29 دقیقِ خَاّذ ثَد . ػپغ هجشی اص یکی اص 

هْوبًبى هی خَاّذ ) هْوبى ّبیی کِ دس ثشًبهِ حضَس داسًذ کؼبًی ّؼتٌذ کِ خَد ًقـی دس کلیت ثشًبهِ 

داؿتِ ٍ دس ثخؾ ّبی هختلف ضوي اظْبس ًظش ٍ هـبسکت دس کل ثشًبهِ خَد ًیض ثخؾ هختق خَد سا اجشا 

خَاٌّذ کشد . آؿیق ، ًقبل ، کبسؿٌبع ، ؿبػش ٍ غضل خَاى ( کِ ًظش خَد سا دس هَسد هبجشای ًوبیؾ ثگَیذ . 

 ثؼذ اص ایي گفتگَی کَتبُ هجشی اص ػبؿق هی خَاّذ ثب حضَس دس جبیگبُ ثِ اجشای هَػیقی ثپشداصد .

4. ثؼذ اص اجشای هَػیقی ثخؾ گضاسؽ پخؾ هی ؿَد . ایي گضاسؽ ًیض تَػظ آقب ٍ خبًن هجشی ثبصیگش  

اجشا هی ؿَد . هَضَػبت گضاسؽ هتٌَع ٍ اکثش آى ثِ فؼبلیت ّبیی کِ ؿت ٌّگبم اًجبم هی ؿَد اختلبف 

داسد . هثل هـبغل ؿجبًِ ، گشدؿگشی ؿجبًِ دس ًقبط تفشیحی ، ٍ ّش آًچِ کِ صهبى سٍیذاد آى ؿت ّؼت  

 تْیِ ٍ پخؾ هی ؿَد. 

5. ثِ اػتَدیَ ثشهی گشدین .  هجشیْب چٌذ پیبهك اص ًظش هخبعجبى سا خَاًذُ ػپغ ثب هؼشفی کبسؿٌبع ) ایي 

کبسؿٌبع ثؼتِ ثِ هَضَع ثشًبهِ ، جبهؼِ ؿٌبع ، سٍاًـٌبع ٍ .... هی ثبؿذ ( کِ دس هَسد هحتَای ًوبیؾ 
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ًظش کبسؿٌبػی خَد سا ثگَیذ . دس ایي ثخؾ هجشی ثب تَجِ ثِ هحتَی ًوبیؾ هقذهِ کَتبّی گفتِ ٍ ػپغ 

ّن هجشی ٍ ّن هْوبًبى هی تَاًٌذ ٍاسد ثحث ؿذُ ٍ ثب کبسؿٌبع گفتگَ کٌٌذ . دس اخش ایي ثخؾ هجشی ثب 

ثب ًَؿتي اخش ؿوبسُ ّبی اسػبل کٌٌذگبى پیبم دس سٍی کبغز ٍ سیختي آى دس یك ظشف اص یکی اص هْوبًبى 

هی خَاّذ دٍ کبغز اًتخبة ٍ ثب اػلاى آى ّب ثشای اجشای هؼبثقِ آهبدُ هی ؿَد . اهب قجل اص آغبص هؼبثقِ اص 

 آؿیق هی خَاّذ تب ثِ اجشای قغؼِ دیگشی ثپشداصد . 

6. هؼبثقِ دس یك هحیظ گشافیکی ػبدُ اجشا خَاّذ ؿذ . هؼبثقِ 15 ػَال چْبسجَاثی ٍ هحتَی آى دس 

هَسد ًوبیؾ ٍ هحتَی ًوبیؾ اجشا ؿذُ خَاّذ ثَد . ؿشکت کٌٌذُ ای کِ ثیـتشیي جَاة كحیح سا ثگَیذ 

 ثشًذُ خَاّذ ثَد . فبكلِ ثیي هؼبثقِ ٍ ثخؾ ثؼذی هَػیقی تلَیش خَاّذ ثَد .  

7. ثب ثبصگـت ثِ اػتَدیَ ثحث کبسؿٌبع دس هَسد هَضَع ٍ هحتَی ًوبیؾ اجشا ؿذُ اداهِ پیذا کشدُ ٍ ثؼذ 

اص اتوبم هجشی اص ًقبل خَاّذ خَاػت تب ثب حضَس دس جبیگبّی کِ هختق ًقبلی اػت ثشًبهِ خَد سا اجشا 

ًوبیذ . هَضَع ًقبلی دس یك پشدُ ثِ ػجك قَُْ خبًِ ای ًقبؿی ؿذُ ٍ ًقبل دس هقبثل آى ثِ ًقل داػتبى 

 خَد خَاّذ پشداخت . 

8 . ثؼذ اص یك ٍلِ کَتبُ دٍثبسُ ثِ اػتَدیَ ثشگـتِ هجشی ثب قشاس گشفتي دس قؼوت کتبثخبًِ ضوي دػَت اص 

هشدم ثشای هغبلؼِ کتبة دس آخش ؿت ٍ قجل اص خَاة ثِ هذت پبًضدُ دقیقِ ضوي خَاًذى ثخؾ ّبیی اص 

کتبة  ، کتبة هَسدًظش سا ثِ هخبعجبى هؼشفی خَاّذ کشد . ثؼذ اص هؼشفی دٍثبسُ دس ثخؾ اكلی دکَس قشاس 

 گشفتِ ٍ اص کبسؿٌبع خَاّذ خَاػت تب ثحث خَد سا دس هَسد هَضَع جوغ ثٌذی کٌذ .

9. ثب یك فبكلِ کَتبُ ثِ اػتَدیَ ثشهی گشدین . ّوبى ًوبیؾ اثتذای ثشًبهِ تَػظ هجشیبى  دٍثبسُ اجشا هی 

 ؿَد اهب ایي ثبس ثب سٍیکشد هثجت ٍ كحیح ٍ تغیش سفتبسی کِ دس اجشای ثبصیگشاى کبهلا هـَْد اػت . 

11. ثب پخؾ ٍلِ کَتبّی ثِ اػتَدیَ ثبصگـتِ یك غضل تشکی تَػظ یك ؿبػش هذػَ یب هجشی ثب صیش كذای 

 هَػیقی هلاین  قشات ٍ ػپغ هجشیبى خذاحفظی کشدُ ٍ ثشًبهِ پبیبى هی یبثذ . 

 ح.ى 1. اص آؿیق، کبسؿٌبع ، ؿبػش ٍ غضلخَاى هختلف دس ثشًبهِ ّب اػتفبدُ ؿذُ اهب ًقبل ثبثت خَاّذ ثَد .

ح. ى 2 . ایي ثشًبهِ ثِ گًَِ ای عشاحی ؿذُ  کِ هی ؿَد دس ایبم خبف هثل ایبم ؿْبدت ٍ ٍفبت ثذٍى آًکِ 

 دس ػبختبس کلی تغییش داد دس آى ایبم ًیض پخؾ ؿَد . هثلا ثب حزف هَػیقی ػبؿیق ٍ اػتفبدُ اص هذاح ٍ ...  

ح .ى 3 . ثب تَجِ ثِ ٍیظگیْبی فیضیکی ٍ جْشُ هٌبػت ٍ فتَطًیك  ، ثیبى ٍادای كحیح جولِ ّب ، تؼلظ 

هٌبػت ثِ صثبى تشکی ، داؿتي تحشک ٍ اًشطی هٌبػت دس اجشا ٍ ّوچٌیي تؼلظ هٌبػت  ثِ فٌَى ثبصیگشی 

 هجشیْب آقبی هْذی ؿیشی ٍ ّوؼشؿبى خبًن پشیؼب ػغبیی هٌبػت تشیي گضیٌِ ثشای ایي ثشتبهِ هی ثبؿٌذ ..


